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Bagni di Lucca

Parcours V28
Bagni di Lucca

37 km 6 cols et 1070m de dénivelée
Départ : Ponte a Serraglio

Parking: 44.009754°N et 10.580713°E

Départ du parking aller à la SS112 puis au pot prenez à gauche [V28_1] la Via Roma
SP18. [V28_2] au km 0.65 prendre à droite la Via Demidoff panneau bleu Granaiola.

[V28_3] rester sur la route à gauche. On passe successivement Granaiola (km 4.8) puis Pieve
di Monti di Villa (km 5.9) et enfin Monti di Villa (km 7.7). A la bifurcation avec Lugnano on

passe La Foce (644m au km 8.2). La route continue dans la forêt pour atteindre La Foce Colo-
nia (775m au km 10.6). Au carrefour [V28_4] laisser à gauche la route menant au village
pittoresque de Montefegatesi. Continuer à droite vers [V28_5] Foce del Cassero à 30m et

reprendre la route en direction de l’Agriturisme Prato Fiorito. A cet endroit on a une vue
panoramique sur Montefegatesi. [V28_6] au km 13.5 prendre à gauche en direction de Mon-
ticelli. On quitte l’asphalte, la piste R1 monte à la Foce al Lago (1103m au km 15.7). Au col
un aller retour par la piste à droite mène à 500m à la  Foce al Trebbio (1128m). De retour
prendre la piste à droite qui descend à la Capanna Ghilarbelli et au [V28_7] au km 21 pren-
dre la piste à droite qui descend jusqu’à San Cassiano puis vers San Gemignano. Peu avant
on passe par la Colle della Costa (546m au km 28.1). A la sortie de San Gemignano [V28_8]
au km 29 prendre à droite la route vers le cimetière. Arrivé à Longoio  [V28_9]  prendre à
droite la route à flanc de côteau.  [V28_10]  km 31.5 dans l’épingle prendre la piste  R1  en
direction du Mulino di Fronzola. Puis V28_11] au km 34.5 prendre le sentier qui descend à
Bagni di Lucca. Au [V28_12] on rejoint la Via Roma. Tourner à droite vers le point de départ.
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