G1: Circuit d’approche Lanau - Croix d’Encol

Vendredi 9 octobre 2026

Boucle gravel au départ de Lanau avec la Croix d’Encol, 31 km, 582 m, 1 col
https://centcols.org/membres/cctours/tours.php?lieu=Ardes&an=2026&id=G1
Départ du village de Lanau, commune de Torsiac (Haute-Loire), horaire libre

Ce circuit est congu comme une approche pour tous ceux qui viennent par
I’A75, Lanau est a 10 km seulement d’Ardes-sur-Couze, dans la vallée de
I’Alagnon.

(Ne pas confondre avec Lanau situé dans le Cantal sur la commune de
Neuvéglise-sur-Truyére, a proximité du barrage de Lanau).

Parking possible le long de la D909, en rive droite de I’Alagnon. Si les places
sont prises, il y a 500 m en amont, en direction de Massiac, une aire de pique-
nique ou il y a moyen de garer quelques voitures. Par contre en rive gauche, la
route est étroite, sans bas-coté, il est impossible de s’y garer.

Ce circuit permet de franchir le col de la Croix d’Encol (FR-43-0690) qui est un
peu excentré par rapport aux cols du Cézallier. Et surtout il permet de le
franchir intégralement d’est en ouest, alors que 'acces routier ne se fait que
par I'ouest, a partir de la route Blesle Anzat-le-Luguet, imposant un aller-retour
un peu frustrant.

Franchir le pont sur I’Alagnon, tourner a gauche, et remonter en rive gauche.
Passer les intersections vers la mairie et le chateau de Torsiac (a noter au
passage que le chateau a été profondément remanié, il avait a I'origine une
fonction défensive en permettant de surveiller le franchissement de I’Alagnon
la ou il y avait un bateau : le lieudit doit s’entendre en deux mots La Nau, le
bateau en vieux francais).

Poursuivre la route jusqu’a Brugeilles ou il faut quitter la rue principale :
prendre a droite d’abord, puis a gauche. La cote de Bave commence par une
forte pente goudronnée qui cede bientot la place a une piste cyclable sans
difficultés. Des qu’on contourne le sud du Roc, on apercoit I’échancrure de la
Croix d’Encol de I'autre c6té de la vallée du ruisseau de la Bave. Il faut d’abord



descendre au village de Bousselargues pour franchir ce ruisseau et remonter

sur le goudron jusqu’a la Croix d’Encol (690 m) par une pente assez soutenue.

Croix d'Encol depuis la piste de Bousselargues

Au col prendre a gauche une route goudronnée qui conduit au village de
Chadecol. Au-dela de ce village une piste mene au site protohistorique dit de
Chadecol, qui se situe en fait au lieudit les Clauses, sur un promontoire rocheux
limité par deux falaises, des orgues basaltiques : les Orgues de Blesle coté
vallée de la Voireuse et les Orgues du Babory coté Alagnon. L'élément
caractéristique du site est un mur cyclopéen de pierres assemblées sur une
longueur de 350 m et une largeur de 10 m, qui remonterait a I'époque du
néolithique (3500 ans). Des cases de pierre témoignent d’une utilisation
pastorale du site, mais leur datation est plus incertaine.

Revenir au col et descendre a gauche jusqu’a la D8, prendre a droite et
remonter vers Bressolles. Aprés l'intersection avec la route de Pradelles,
prendre a gauche la D84 en direction d’Autrac. Dans ce village laisser sur la



droite le chemin d’Autraguet (chapelle a voir) et partir a gauche jusqu’a
Lagarde.

Apres ce village se présente une partie technique : la descente sur la vallée de
la Voireuse par une large piste taillée dans le rocher, avec une série de 7 lacets
trés rapprochés. La pente est forte : 200 m de dénivelé négatif sur 1,5 km, il
faut donc bien maitriser sa vitesse et assurer sa trajectoire si on ne veut pas
taper dans la pierre, d’autant que la piste présente pas mal de bosses et de
creux, surtout dans les derniers lacets. Au pied de la descente on est sur Ila
D81 ; tourner a gauche et suivre la Voireuse jusqu’a Blesle.

Blesle mérite un arrét et une visite : ¢’était un chef-lieu de canton avant la
réforme de 2014 qui I'a rattaché au canton de Sainte-Florine, un canton de la
Haute-Loire un peu enclavé entre le Puy-de-Dome et le Cantal. Blesle est
classée parmi les plus beaux villages de France, et fait partie des sites
clunisiens. L'architecture témoigne de la dualité entre le pouvoir religieux des
moniales de I’Abbaye et le pouvoir laic des seigneurs de Mercoeur auxquels
succéderent ceux de Chavagnac. En 1558 Blesle fut agrégée aux 13 « Bonnes
Villes d’Auvergne » ce qui lui permettait d’étre représentée aux assemblées des
Etats Provinciaux. A cette période de prospérité a succédé aux 18°™ et 19 éme
siecles une lente décrue de l'activité et de la population. Il regne sur la
commune de Blesle un calme, un sentiment de paix que résume cette citation :
« I’écho du passé résonne plus fort que les bruits du présent »

A la sortie sud de Blesle, prendre a gauche avant le pont le chemin de
Chambezon qui ramene a Lanau en 8.800 km avec 8 curiosités (cf photo du
panneau descriptif). A Brugeilles on retrouve la route vicinale prise au départ
jusqu’au retour a Lanau.

Si des cyclos sont tentés de faire ce parcours en vélo de route, c’est possible
jusqu’a la Croix d’Encol, le retour de Blesle ne pose pas de probleme non plus.
Par contre la descente en lacets de Lagarde sur la vallée de la Voireuse est trop
périlleuse avec des jantes carbone et des pneus étroits gonflés a 7 kg. Dans ce
cas, le conseil est de shunter la boucle d’Autrac et d’aller a Blesle directement
des le pied de la Croix d’Encol : ¢a laisse plus de temps pour visiter le village.



Chemin de Chambezon
Itinéraire Blesle — Lanau
8,800 Km ===

8 sites pittoresques:

"Les trois eaux"
.Maison vigneronne
.Rocher de Bachy
.Grand mur
.Tranchée d'Aubeyrat

. Ruisseau de Bave
.Goulot d'etranglement

Canal d'irrigation
o

Chemin de Chambezon



