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Avertissement : Les circuits sont des propositions, l’ordre proposé est destiné à faciliter 
l’organisation de groupes informels mais n’a rien d’obligatoire. 

Le Club des Cent Cols ne met pas à disposition des membres des moniteurs diplômés, cha-
que participant doit donc se considérer en excursion personnelle même si nous vous recom-
mandons de vous regrouper en fonction de vos affinités, de votre allure ou de votre pratique 
contemplative ou sportive… afin de faire vivre une ambiance club. Rentrez suffisamment tôt 
pour favoriser la vie collective. 

L’activité présentant un certain nombre de risques, nous vous invitons à respecter les consi-
gnes suivantes : 

�  Tenez compte de votre condition physique ou des conditions météorologiques avant 
de vous engager dans un circuit. Sachez le raccourcir ou renoncer si nécessaire. 

�  Respectez le code de la route, les autres usagers, l’environnement et respectez les 
consignes de l’organisateur. 

�  A VTT : refermez les barrières après votre passage, respectez les interdictions et le 
sens proposé par le concepteur du circuit pour éviter les collisions. Un parcours VTT 
à contre-sens peut devenir beaucoup plus difficile. 

�  Ne partez jamais seul  : en cas d’accident, outre les difficultés pour vous récupérer, 
et si vous êtes non-licencié, vous ne seriez pas couvert par le contrat d’assurance 
complémentaire souscrit par le club et ne couvrant que les activités collectives. 
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