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Avertissement : Les circuits sont des propositions, I'ordre proposé est destiné a faciliter
I'organisation de groupes informels mais n’a rien d’obligatoire.

Le Club des Cent Cols ne met pas a disposition des membres des moniteurs diplémés, cha-
que participant doit donc se considérer en excursion personnelle méme si nous vous recom-
mandons de vous regrouper en fonction de vos affinités, de votre allure ou de votre pratique
contemplative ou sportive... afin de faire vivre une ambiance club. Rentrez suffisamment t6t
pour favoriser la vie collective.

L’activité présentant un certain nombre de risques, nous vous invitons a respecter les consi-
gnes suivantes :

Tenez compte de votre condition physique ou des conditions météorologiques avant
de vous engager dans un circuit. Sachez le raccourcir ou renoncer si nécessaire.

Respectez le code de la route, les autres usagers, I'environnement et respectez les
consignes de |'organisateur.

A VTT : refermez les barriéres aprés votre passage, respectez les interdictions et le
sens proposé par le concepteur du circuit pour éviter les collisions. Un parcours VTT
a contre-sens peut devenir beaucoup plus difficile.

Ne partez jamais seul : en cas d’accident, outre les difficultés pour vous récupérer,
et si vous étes non-licencié, vous ne seriez pas couvert par le contrat d’assurance
complémentaire souscrit par le club et ne couvrant que les activités collectives.

Savoir rouler en groupe

S Noubliez pas : 3 +
de prévenir 70 % Des chutes proviennent
en cas de ralentissement " D’'un mangue De vigilance
Dans le groupe !




Le'1= de [a fie fend I bras st c!leu»ﬁgau:he I'a, Les suivanfs passent &
message Aprés un coup il 2n amigre, Je groupe 52 déporte 3 gauche, tout en
laissant la voie libre surk droife pour les voitures

LE GROUPE
EN DOUBLE FILE

LE GROUPE
EN SIMPLE FILE

Le ¥ qui entend ou voit un obstacle crie « Droite devant !y, 1| it passer le
message au suivant Le groupe se mef sur une file. Lz filede gauche ralentit
L filede droite avance el laisse un espace. La file de gauche peut ainsi
sintercaler.

Le 1 dela file léve le bras ef crie « Strg 1 2. Les suivants passent lemes-

= , B
sage Tous s'arrétent sur la chaussée en file

Des travaux, un chien qui reverse; un frou dens 1 chaussee : levez lebres

£

du coté du danger

Il suffit D'un simple geste, DY une parole

L& ¥ qui enlend ou voit un obstacle crie « Droite demiére | . Legroupese
met sur une il La file de gaucheavence. La file de droite ralenfit et laisse un
espace. La file de gauche peut s'infercaler.
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