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COLS DES PARCOURS ROUTIERS

R1- Col de Péguére R2 - Col d"Agnes R3 - Col de la Core
Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col
FR-09-0530a Le Coch FR-09-0744 Col d'Urbens FR-09-1395 |Port de la Core
FR-09-0780 Cots d'Abéres FR-09-0732a La Pourteille FR-09-0745a |Col d'Argein
FR-09-0899 Col de la Tournerie FR-09-1517 Port de Lers FR-09-0595a |Col de Auech
FR-09-0538b Col de Rille FR-09-1575 Col d'Agnes FR-09-0637 |Couret
FR-09-1241 Col de la Crouzette FR-09-0653 Cot de Lac FR-09-0541 |Croix du Cot de lou

FR-09-1295h Col de Pradel

FR-09-1432 Col de Portel o
R5 - Col du Portet d'Aspe R6 - Col de Saraille
FR-09-1375 Col de Péguére
FR-09-0947 Col des Caugnous Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col
FR-09-0823 Col du Four FR-09-0508 Col de la Hourque FR-09-0788 |Cot de Facure
FR-09-0794 Col d'Espiés FR-31-1069 Col de Portet d'Aspet ||FR-09-0875a |Cot de Cominac
FR-31-0599 Col de Buret FR-09-0942 |Col de Saraillé
FR-31-0550 Col de Traues FR-09-0735 |Col de Cére
R4 - Col de Portech
FR-31-0681 Col de Louzet FR-09-0745b |Col de Boulogne
Code Col Nom du Col FR-31-0704 Col de Larrieu FR-09-0777 |Col de Bidal
FR-09-0893 Col de Catchaudégué FR-31-0415 Col des Pérés FR-09-0811 |Col de Bauch
FR-09-0750 Couret FR-09-0645 Couret FR-09-0760 |Pas de la Faouriade
FR-09-0862 Col de Portech FR-09-0956 |Col d'Ayens
FR-09-0664 Col de Belein -
R8 - Col de Loubéres
FR-09-0530a Le Coch
RO - Col de Latrape
FR-09-0776 Col d'Erp Code Col Nom du Col
FR-09-0530b Pas del Bouych Code Col Nom du Col
FR-09-0636 Col de Vigne FR-09-0885 |Col de I'Artigue
R7 - Col de Port 2 E
FR-09-0785 Le Cach FR-09-0788 |Cot de Faoure
Code Col Nom du Col FR-09-0800b Le Col FR-09-0653 |Cot de Lac
FR-09-0794 Col d'Espiés FR-09-0775a Le Coulet FR-09-1111 |Col de Latrape
FR-09-0823 Col du Four FR-09-0861 Col de Loubéres
FR-09-0947 Col des Caugnous FR-09-04858 Col de la Rouge

FR-09-1250 Col de Port

FR-09-0965a Col de Cabus

FR-09-0535 Col del Barri

FR-09-0598 Col del Bouich

FR-09-0520 Pas de |'Abeille

FR-09-0991 Col des Marrous

FR-09-1255 Col d'Uscla

FR-09-1247 Col de Jouels

FR-08-1375 Col de Péguére
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Circuit 001 Col de Péguére
Départ de Soueix pour : Court 66,22Km 1482m de dénivelé et 10 cols
Long 77 61Km 1906m de dénivelé et 11 cols

Le Massif de 'Arize

Alt Lieu Route Indication [Km PartieXm Tota| Ref Col
493 Village Vacances Allée des 4 Ch. 0 0

488 Carrefour D32 D32 a gauche 0,18 0,18

467 Quercabanac D618 a gauche 2,52 27

426 Lacourt D3 adroite puisg| 6,15 8,85

414 Carrefour D33 D3 en face 1,73 10,68

410 Carrefour D603 D603 a droite 062 11,2

533 | Le Coch (Hameau) D603 Z2éme a gauche| 1,54 12,74 | FR-09-0530a
539 Lassale D603 en face 1,66 14 4

540 Aulussat CV a droite 0,79 1519

470 Carrefour D33 D33 a gauche 0,75 15,94

522 Carrefour CV Rte des Abéres a droite 298 1892

750 | Carrefour Les Forgues | Rite des Abéres| A/R a droite 258 215

73 Cots d'Abéres Rte des Abéres| Demi Tour 31 246 | FR-09-0780
522 Carrefour CV D33 a gauche 5,68 30 28

Lescalé

897 Col de |a Tournerie D33 7.3 37,59 | FR-09-0899
994 Carrefour D18b D18b A/R a gauche 1.2 38,89

938 Col de Rille D18b Demi Tour 0,65 39,54 [FR-09-0938b
994 Carrefour D18b D18b a gauche 0,65 40,19

1241| Col de la Crouzette D72 a gauche 2.8 4299 | FR-09-1241
1291 Col de Pradel D72 1,7 44 69 [FR-09-1295b
1425 Col de Portel D72 1,84 4653 | FR-09-1432
1376 Col de Péguére D17 a droite 3,61 50,14 | FR-09-1375
947 | Col des Caugnous D618 a droite 3,45 53,59 | FR-09-0947
828 Col du Four D618 2 5559 | FR-09-0823
796 Col d'Espies D618 09 56,49 | FR-09-0794
650 Massat D618 a droite 3.2 59,79

500 Castet d'Aleu D618 en face 11,09 | 70,88

467 [Quercabanac Rond Poin D3 a gauche 3,74 74,62

473 Carrefour D32 D32 adrotepuisg | 1,27 75,89

488 Carrefour D32a D32a 2 fois a droite 1,65 77,44

493 Village Vacances 0,18 77,62
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002 Col d'Agnes
Départ de Soueix pour

Au pays des Montreurs d'Ours et des Américains

- Court 70,95Km 14768m de dénivelé et 4 cols

Long 75 46Km 1601m de dénivelé et 5 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkkm Total| Ref Col
493 Soueix Allee des 4 Ch. 0 0

488 Carrefour D32 D32 a gauche 0,18 0,18

467 (Quercabanac D618 a droite 252 2.7

500 Castet d'Aleu D618 en face 3,87 6,57

585 Biert D618 en face 7,97 14 54

646 Massat D17 A/R a droite 2,84 17,38

748 Col d'Urbens D17 Demi Tour 226 19,64 |FR-09-0744
646 Massat D618 a droite 2,26 219

650 hMassat D18 a droite 017 2207

708 Le Port D18 3,54 25,61

32 La Pourteille D18 0,45 26,06 |FR-09-0732a
1300 Carrefour D8f D18 AR agauche | 884 349

1517 Port de Lers D18 Demi Tour 3,82 38,72 | FR-09-1517
1300 Carrefour D8f DE&f a gauche 3,82 42 54

1570 Col d'Agnes D8t 483 47,37 | FR-09-1875
742 Aulus Rond Point D32 en face 10,21 57,58

642 Parcoch (Hameau) cV a droite 7,02 64.6

653 Cot de Lac cvV 0,26 64,86 | FR-09-0653
649 Carrefour CcV en face tout droil 0,09 64 95

532 Carrefour D32 D32 a droite 0,52 65 47

499 Qust D32 en face 7.9 73,38

492 Rond point D32 Zeme sortie 0,62 74

488 Carrefour D3a D32a gauche droite | 1,28 75,28

493 Village Vacances 0,18 75,48

/ILYUHW 6RXHL[3®OWKDb

VXUD



W gL wx09

uc._______ ua_zfeo op u____._

Qm ?,_,_.a

wea—
u___a juap no anbig 077

ol .7... -
.Ju____uhu_ B0 Wnog e

(&

104 >~ Nayapnog e

o N ..ﬂ o

wx on

,_-__

ﬁ:_o_w..umwm wcwm y

¢ N T n\.‘

24500 £ 8.

30y, Gic n_G

4 .k

woow
woo?
woos
wooal
woozi
woorl
wooslL

=3 [0) |

ILYUHW 6RXHL[ «W«



003 Col de la Core Moyen

La Route des Fromages

Départ de Soueix pour: Court 73,94Km 1598m de dénivelé et 4 cols

Long 78,78Km 1784m de dénivelé et 5 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkm Totall Ref Col
493 Soueix Allee des 4 Ch. 0 0
488 Carrefour D32 D32b 1ére a droite | 0,18 0,18
507 Carrefour D32¢ D32b e o | 5
sauf vélo) : i
512 Carrefour D17 D17 a droite 0,7 3,2
605 Carrefour D237 D17 en face 1,88 5,08
655 Carrefour D37 D17 en face 0,78 5,86
787 Carrefour CV D17 a gauche 1,93 7,79
1394 Port de la Core D17 9,21 17 FR-09-1395
1053 Etang de Bethmale D17 4 85 21,85
778 Carrefour D417 D17 en face 415 26
558 Carrefour D4 D4 a droite 513 31,13
547 Carrefour D904 D904 a gauche 1,65 32,78
705 Salsein Route de Sor | gauche droite | 2 56 35,34
740 Col d'Argein Route de Sor 0,62 35,806 |FR-09-0745a
662 Sar D804a 2 fois a droite 12 37,26
613 Carrefour CV D804a Rte de gauche| 0,74 38
510 Carrefour D618 a droite 16 396
510 Carrefour D804 D804 a droite 0.1 3971
545 Carrefour D618 BD Paul Laffont| TD G puis D 0,93 40,64
570 Carrefour CV Rte de Cescau a gauche 0.3 40,95
595 Col de Auech Rte de Cescau en face 06 41,55 |FR-09-0595a
570 Cescau Ch.desBarres| [TAVe'SEr | o077 | 42,32
Cescau ! i
537 Carrefour CV Ch. d'Engomer a droite 0.81 4313
465 Engomer D618 a droite 2,28 45 41
444 Luzenac CcV a droite 208 47 49
447 Saint Martin D137 a gauche 0,8 4829
435 CNRS Rie de la Grotte a droite 0,81 49,1
435 Carrefour CV K de Monifaucory  en face 0.4 49,5
635 Couret R de Monifaucory Demi Tour 232 5182 |FR-09-0637
435 Carrefour CV K de Monifaucor) & droite 232 54,14
433 Moulis (Rond point} D618 2 eéme adroite| 044 54 58
392 | Saint Girons (Rond point) | rue Villefranche | 1 ére a droite 5 59,58
395 Saint Girons (Rond point) D618 en face 0,72 60,3
408 Eycheil cV 1 éreadroite | 2,09 62,39
541 Croix du Cot de Jou CV Demi Tour 1,91 643 | FR-09-0541
406 Eycheil D18 a droite 1,91 66,21
425 Lacourt D618 en face 3,71 69,92
467 Quercabanac D618 a droite 6,16 76,08
488 Carrefour D32 D32 a droite 252 786
493 Village Vacances Allée des 4 Ch. 0,18 78,78
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