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COLS DES PARCOURS ROUTIERS

R1- Col de Péguére R2 - Col d"Agnes R3 - Col de la Core
Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col
FR-09-0530a Le Coch FR-09-0744 Col d'Urbens FR-09-1395 |Port de la Core
FR-09-0780 Cots d'Abéres FR-09-0732a La Pourteille FR-09-0745a |Col d'Argein
FR-09-0899 Col de la Tournerie FR-09-1517 Port de Lers FR-09-0595a |Col de Auech
FR-09-0538b Col de Rille FR-09-1575 Col d'Agnes FR-09-0637 |Couret
FR-09-1241 Col de la Crouzette FR-09-0653 Cot de Lac FR-09-0541 |Croix du Cot de lou

FR-09-1295h Col de Pradel

FR-09-1432 Col de Portel o
R5 - Col du Portet d'Aspe R6 - Col de Saraille
FR-09-1375 Col de Péguére
FR-09-0947 Col des Caugnous Code Col Nom du Col Code Col Nom du Col
FR-09-0823 Col du Four FR-09-0508 Col de la Hourque FR-09-0788 |Cot de Facure
FR-09-0794 Col d'Espiés FR-31-1069 Col de Portet d'Aspet ||FR-09-0875a |Cot de Cominac
FR-31-0599 Col de Buret FR-09-0942 |Col de Saraillé
FR-31-0550 Col de Traues FR-09-0735 |Col de Cére
R4 - Col de Portech
FR-31-0681 Col de Louzet FR-09-0745b |Col de Boulogne
Code Col Nom du Col FR-31-0704 Col de Larrieu FR-09-0777 |Col de Bidal
FR-09-0893 Col de Catchaudégué FR-31-0415 Col des Pérés FR-09-0811 |Col de Bauch
FR-09-0750 Couret FR-09-0645 Couret FR-09-0760 |Pas de la Faouriade
FR-09-0862 Col de Portech FR-09-0956 |Col d'Ayens
FR-09-0664 Col de Belein -
R8 - Col de Loubéres
FR-09-0530a Le Coch
RO - Col de Latrape
FR-09-0776 Col d'Erp Code Col Nom du Col
FR-09-0530b Pas del Bouych Code Col Nom du Col
FR-09-0636 Col de Vigne FR-09-0885 |Col de I'Artigue
R7 - Col de Port 2 E
FR-09-0785 Le Cach FR-09-0788 |Cot de Faoure
Code Col Nom du Col FR-09-0800b Le Col FR-09-0653 |Cot de Lac
FR-09-0794 Col d'Espiés FR-09-0775a Le Coulet FR-09-1111 |Col de Latrape
FR-09-0823 Col du Four FR-09-0861 Col de Loubéres
FR-09-0947 Col des Caugnous FR-09-04858 Col de la Rouge

FR-09-1250 Col de Port

FR-09-0965a Col de Cabus

FR-09-0535 Col del Barri

FR-09-0598 Col del Bouich

FR-09-0520 Pas de |'Abeille

FR-09-0991 Col des Marrous

FR-09-1255 Col d'Uscla

FR-09-1247 Col de Jouels

FR-08-1375 Col de Péguére
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Circuit 001 Col de Péguére
Départ de Soueix pour : Court 66,22Km 1482m de dénivelé et 10 cols
Long 77 61Km 1906m de dénivelé et 11 cols

Le Massif de 'Arize

Alt Lieu Route Indication [Km PartieXm Tota| Ref Col
493 Village Vacances Allée des 4 Ch. 0 0

488 Carrefour D32 D32 a gauche 0,18 0,18

467 Quercabanac D618 a gauche 2,52 27

426 Lacourt D3 adroite puisg| 6,15 8,85

414 Carrefour D33 D3 en face 1,73 10,68

410 Carrefour D603 D603 a droite 062 11,2

533 | Le Coch (Hameau) D603 Z2éme a gauche| 1,54 12,74 | FR-09-0530a
539 Lassale D603 en face 1,66 14 4

540 Aulussat CV a droite 0,79 1519

470 Carrefour D33 D33 a gauche 0,75 15,94

522 Carrefour CV Rte des Abéres a droite 298 1892

750 | Carrefour Les Forgues | Rite des Abéres| A/R a droite 258 215

73 Cots d'Abéres Rte des Abéres| Demi Tour 31 246 | FR-09-0780
522 Carrefour CV D33 a gauche 5,68 30 28

Lescalé

897 Col de |a Tournerie D33 7.3 37,59 | FR-09-0899
994 Carrefour D18b D18b A/R a gauche 1.2 38,89

938 Col de Rille D18b Demi Tour 0,65 39,54 [FR-09-0938b
994 Carrefour D18b D18b a gauche 0,65 40,19

1241| Col de la Crouzette D72 a gauche 2.8 4299 | FR-09-1241
1291 Col de Pradel D72 1,7 44 69 [FR-09-1295b
1425 Col de Portel D72 1,84 4653 | FR-09-1432
1376 Col de Péguére D17 a droite 3,61 50,14 | FR-09-1375
947 | Col des Caugnous D618 a droite 3,45 53,59 | FR-09-0947
828 Col du Four D618 2 5559 | FR-09-0823
796 Col d'Espies D618 09 56,49 | FR-09-0794
650 Massat D618 a droite 3.2 59,79

500 Castet d'Aleu D618 en face 11,09 | 70,88

467 [Quercabanac Rond Poin D3 a gauche 3,74 74,62

473 Carrefour D32 D32 adrotepuisg | 1,27 75,89

488 Carrefour D32a D32a 2 fois a droite 1,65 77,44

493 Village Vacances 0,18 77,62
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002 Col d'Agnes
Départ de Soueix pour

Au pays des Montreurs d'Ours et des Américains

- Court 70,95Km 14768m de dénivelé et 4 cols

Long 75 46Km 1601m de dénivelé et 5 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkkm Total| Ref Col
493 Soueix Allee des 4 Ch. 0 0

488 Carrefour D32 D32 a gauche 0,18 0,18

467 (Quercabanac D618 a droite 252 2.7

500 Castet d'Aleu D618 en face 3,87 6,57

585 Biert D618 en face 7,97 14 54

646 Massat D17 A/R a droite 2,84 17,38

748 Col d'Urbens D17 Demi Tour 226 19,64 |FR-09-0744
646 Massat D618 a droite 2,26 219

650 hMassat D18 a droite 017 2207

708 Le Port D18 3,54 25,61

32 La Pourteille D18 0,45 26,06 |FR-09-0732a
1300 Carrefour D8f D18 AR agauche | 884 349

1517 Port de Lers D18 Demi Tour 3,82 38,72 | FR-09-1517
1300 Carrefour D8f DE&f a gauche 3,82 42 54

1570 Col d'Agnes D8t 483 47,37 | FR-09-1875
742 Aulus Rond Point D32 en face 10,21 57,58

642 Parcoch (Hameau) cV a droite 7,02 64.6

653 Cot de Lac cvV 0,26 64,86 | FR-09-0653
649 Carrefour CcV en face tout droil 0,09 64 95

532 Carrefour D32 D32 a droite 0,52 65 47

499 Qust D32 en face 7.9 73,38

492 Rond point D32 Zeme sortie 0,62 74

488 Carrefour D3a D32a gauche droite | 1,28 75,28

493 Village Vacances 0,18 75,48
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003 Col de la Core Moyen

La Route des Fromages

Départ de Soueix pour: Court 73,94Km 1598m de dénivelé et 4 cols

Long 78,78Km 1784m de dénivelé et 5 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkm Totall Ref Col
493 Soueix Allee des 4 Ch. 0 0
488 Carrefour D32 D32b 1ére a droite | 0,18 0,18
507 Carrefour D32¢ D32b e o | 5
sauf vélo) : i
512 Carrefour D17 D17 a droite 0,7 3,2
605 Carrefour D237 D17 en face 1,88 5,08
655 Carrefour D37 D17 en face 0,78 5,86
787 Carrefour CV D17 a gauche 1,93 7,79
1394 Port de la Core D17 9,21 17 FR-09-1395
1053 Etang de Bethmale D17 4 85 21,85
778 Carrefour D417 D17 en face 415 26
558 Carrefour D4 D4 a droite 513 31,13
547 Carrefour D904 D904 a gauche 1,65 32,78
705 Salsein Route de Sor | gauche droite | 2 56 35,34
740 Col d'Argein Route de Sor 0,62 35,806 |FR-09-0745a
662 Sar D804a 2 fois a droite 12 37,26
613 Carrefour CV D804a Rte de gauche| 0,74 38
510 Carrefour D618 a droite 16 396
510 Carrefour D804 D804 a droite 0.1 3971
545 Carrefour D618 BD Paul Laffont| TD G puis D 0,93 40,64
570 Carrefour CV Rte de Cescau a gauche 0.3 40,95
595 Col de Auech Rte de Cescau en face 06 41,55 |FR-09-0595a
570 Cescau Ch.desBarres| [TAVe'SEr | o077 | 42,32
Cescau ! i
537 Carrefour CV Ch. d'Engomer a droite 0.81 4313
465 Engomer D618 a droite 2,28 45 41
444 Luzenac CcV a droite 208 47 49
447 Saint Martin D137 a gauche 0,8 4829
435 CNRS Rie de la Grotte a droite 0,81 49,1
435 Carrefour CV K de Monifaucory  en face 0.4 49,5
635 Couret R de Monifaucory Demi Tour 232 5182 |FR-09-0637
435 Carrefour CV K de Monifaucor) & droite 232 54,14
433 Moulis (Rond point} D618 2 eéme adroite| 044 54 58
392 | Saint Girons (Rond point) | rue Villefranche | 1 ére a droite 5 59,58
395 Saint Girons (Rond point) D618 en face 0,72 60,3
408 Eycheil cV 1 éreadroite | 2,09 62,39
541 Croix du Cot de Jou CV Demi Tour 1,91 643 | FR-09-0541
406 Eycheil D18 a droite 1,91 66,21
425 Lacourt D618 en face 3,71 69,92
467 Quercabanac D618 a droite 6,16 76,08
488 Carrefour D32 D32 a droite 252 786
493 Village Vacances Allée des 4 Ch. 0,18 78,78

/ILYUHW 6RXHL[3®OWKDb

VXUD



[T s w0 wnoy W g e Wi
T BT wipos
A _ _: ! wnae
. - J | e
- : s Do
. ] wogl
N _.__r.ﬂa.._

1 LT
L T
| o e e LDOM |
e woenar
‘ & = "1 ¥ 1

1AL

VXUD

/ILYUHW 6RXHL[ «W« 3DJHDb



04 Col de Portach

Le Tour d2 la Montagne de Soumgue

Ciépart de Sousix pout - Cocit 65.37Km 14ETm de déniveld = 5 cols

rop S Mg "l e o
Al Lt Flouke Indemen Kot Paridim Total sl Cal
423 Saueiy A= des 4 Th i) ]
488 Cavafo 053 i) Vérw i drofe | 018 018
ar [ace|inberdd

BO7 Carredour Tix2e D122k sauf véio) 2% 25
512 Cmratou D17 DY & troms oy 32
] Carredouy D217 (b ait lace 1,88 E A
B55 Carrafour DA7 DE7 it face b | &8s
B4 L# Sourmire 237 I |
883 | Cel da Catchaudégus oar 073 | 685 | FR-0R.08S)
BEZ Wontarma oar 118 it
£l Ao oIr 258 | 1aEE
ele) Carrafour CV Ate dela Cllikre] AR & gawche | 043 1411
50 Cacretow £V Fte de la Cibdre]  Bniace £33 | wE
il Casrlnie CV Ch Coudoygnal] & drode [ % ] 4N
TS0 Courst Ch Coudougna) Demi Tour o5 1521 | FR-D8-0730
i Cansfow TV [*E1i i gauche 11 153
E2d L Ripitre [*1¥ 7] B gmxche 047 | 18T
BE2 Col de Portech £Har <88 187¢ | FR-08.0862
6= Ls Trverae 137 124 2
447 Saint Mantin o137 & drgite 20t | 2107
435 CHAS Rie de fa Srone| 6 droite nE | 2788
% Caratmy TV Sis Monttaan) e facs 04 | 3[3%
535 Moulis (Fand poat) DalE Zemebdeez| Rdd | BT
[ Byber! (Fond poa) [Lxx] » pauche 0es | WeEr
B4 e Da33 B gowche 228 | e
527 hboregue A Colde Belain] AR 2fes AG | DBS 28
[ Col de Belein [A Cotoe Ssten] DemiTouwr | 157 | 3447 [FR-O9-0684
s Mertngue [i1e4 i face .43 =
484 T Garretour OV o104 B gauche F] 38
405 LambemE [FHE] apmate | 137 | 30H
2 | Sant Girons (Ruond point) | res Vilsirenche | 1éredgmite | 153 | 400
okl Monument & Mos (RP) B Camel (Pont) 2eme-b drose| 0.0 41
E L Carmafaur St F A & trose p2r | M2

By Evates de
] Fand paieit lerarce puis03 2émeddioks| 0B | 4212
41 Famd posrd e = face 1 46 438
[ Carrsfour DAGE o3 b gauthe 15 | 451
L LE Cort [Parreay T e A guecvn| = &4 RO
LS -t ¥ . T & 4 & =
A i Sl £ i s ' ;| e
413 Port du Kt ) # pouchie 1A | anTE
420 Entrés Lacaurn Fue Mo Valles|2 fom & geschel 088 | 5042
430 LBt AR DI0T b pache B 45 5107
55 Ep Fie ol dAyens| Husenface | 76 | 5887
TR LeCap dER Az Coldhyens|  bomene 08 |z
75 Caorsfowr TV o apauche | 58 | 5503
T Col d'Erp oy C=mi Taur G648 | 53281 |FRO8-0TT
430 Lacourn RuedeEgins| npmehe | 484 | 8015
425 Lac oo Srve e B gauche Ri18 | 8054
422 Lot fme g oEE # gauxche T | 05
457 Qs abana: [ZE1E] a dinds E18 | BBER
488 Camafour D3F Dz i drois 2582 | 8A
481 illage e ances A des 4 Gh 018 | #0038
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005 Col du Portet d'Aspet

Mise en place 16,5km 20mn

En Sounenir de Fabio Casartelli
Départ de Saint Girons (Parking de la Piscine) pour : Court 89,08Km 1611m de dénivelé et 6 cols
Long 99,73Km 2046m de dénivelé et 8 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkim Totall Ref Col
390 Saint Girons (Piscine) D618 -= Moulis 0 0

488 Carrefour D32 D32b a gauche 0,18 0,18

635 Moulis {(Rond point) D618 1 ére a droite 4.9 5,08

462 Engomer (Pont) D618 3,42 8,5

527 Carrefour D4 DE18 a droite 3,85 12,35

538 Argein Carrefour D604 D618 a gauche 3,51 15,86

655 Orgibet Carrefour D304a D618 en face 5,06 20,92

648 Orgibet Carrefour D304 D304 a droite 024 21,16

711 Carrefour D304a D304 en face 0,91 2207

806 Galey D304b A/R a droife 1,35 2342

903 Col de la Hourque D304b Demi Tour 258 26 FR-09-0908
806 Galey D304 a droite 258 28,58

676 Coste Carrefour D618 D618 a droite 4 67 33,25

1069 Col de Portet d'Aspet DE18 3.0 36,95 |FR-31-1069
634 Pont de ["Oule D18 a droite 4,38 41,33

529 Carrefour D5 D618 AR agauche | 536 46 69

600 Col de Buret DE18 Demi Tour 1,68 48,37 |FR-31-0599
529 Carrefour D5 D& en face 1,68 50,05

450 Carrefour CV CV AR a droite 3,21 53,26

544 Col de Traues CV Demi Tour 1 54 26 | FR-31-0550
450 Carrefour D5 D5 a droite 1 5526

438 Aspet Carrefour D& a droite 0,82 56,08

465 Aspet Carrefour D34 D34 a droite 0,65 56,73

681 Col de Louzet D34 403 60,76 | FR-31-0681
708 Col de Larrieu D34 2,01 62,77 | FR-31-0704
461 Carrefour D60g Delg a gauche 3,32 66,09

417 Chein Dessus DE0Bb-CV  |oite gauche 120 1,12 67,21

430 Col des Pérés D60c a droite 1,22 68,43 | FR-31-0415
381 Carrefour D13 D13 a gauche 111 69 54

354 Moulin de Sarieu CV a droite 2,45 71,99

370 La Borie D&0 a droite 1,2 73,19

416 Carrefour GV Urau DE0 a gauche 2,23 7542

413 Saleich DE0h puis D33 en face 1,76 7718

415 Carrefour Saleich Vieille R Bounks a droife 042 776

Rte du Sarraut

443 Francazal Ch. de Cazavet en face 215 7975

580 Salége CV A/R agauche | 281 82 56

640 Couret cV Demi Tour 1.7 84 27 | FR-09-0645
580 Salége Ch. de Cazavet| a gauche 1,71 85,98

434 Carrefour D33a D33a a droife 2 88,98

439 Cazavet D33a a gauche 073 89,71

477 Mongauch D33a en face 3,03 92 74

446 Marterat D33a a droite 1,29 94,03

387 Rond Point D117 1 ére a droite | 3,81 97,84

390 Saint Girons (Piscine) 1,89 99 73
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006 Col de Saraillé

Les Granges de Cominac
Départ de Soueix pour - Court 57,31Km 1439m de dénivelé et 8 cols
Long 70,31Km 1894m de dénivele et 9 cols

Alt Lieu Route Indication m Partigkm Total Ref Col
493 Soueix Allée des 4 Ch. 0 0

488 Carrefour D32 D32 2éme adroite | 0,18 0,18

487 Eglise Vic d'Oust D32 en face 0,76 0,94

492 Rond Point D32 2éme adroite | 047 1,41

499 Qust D32 en face 0,65 2,06

528 Carrefour D17 D17 a gauche 1,31 3,37

785 Cot de Faoure D17 3,86 7,23 |FR-09-0788
778 Rogalats Carrefour D132 D17 a gauche 0,64 7,87

891 Cot de Cominac D17 2,06 993 |FR-09-0875a
942 Col de Saraille D17 2,85 1258 | FR-09-0942
855 Sarraillé Carrefour D118 D118 a gauche 1,28 13,86

590 Carrefour D618 D718 A/R agauche | 3,95 17,81

696 Carref Jambes Ségadon D718 a droite 1,41 1922

732 Col de Céré D718 en face 0,38 196 |FR-09-0735
754 Carrefour CV A/R en face 0,77 2037

745 Col de Boulogne CV Demi Tour 0,1 20,47 |FR-09-0745h|
754 Carrefour D718 A/R a droite 0,1 2057

7T Col de Bidal D718 Demi Tour 0,33 20,9 |FR-09-0777
732 Col de Céré D718 en face 1.1 22

590 Carrefour D17 D118 a gauche 1.79 23,79

585 Carrefour D618 D618 0,15 2394

500 Castet d'Aleu D317 AR agauche | 796 31,9

772 Aleu (Espouet) CV a droite 278 34 68

816 Biech Cv a gauche 1,59 36,27

809 Col de Bauch CcV Demi Tour 0.4 36,67 | FR-09-0811
772 Aleu (Espouet) D317 2,33 39

500 Castet d'Aleu D618 a gauche 2,75 4175

497 Carrefour CV CV AR agauche | 0,15 419

530 Carrefour CV CV en face 0,37 42 27

641 (Galas d'en Bas CV en face gauche| 1,49 4376

687 Carrefour CV CvV en face 0,47 44 23

754 Carrefour CV CV a droite 1,86 46,09

760 Pas de la Faouriade CV Demi Tour 0,32 46 41 | FR-09-0760
497 Carrefour D618 D618 a droite 4 51 50,92

503 Carrefour D317 D317 a gauche 0,58 515

541 Bulerx D318 a gauche 0,42 aL92

637 Saint Prerre D217 A/R a droife 235 5427

703 Boussan CcV a gauche 1,33 556

iy Pradals cVv en face (droite)| 0,74 56,34

958 Col d'Ayens cV Demi Tour 19 58 24 |FR-09-0956
637 Saint Prerre D217 en face 3,96 622

483 Carrefour D 217 D618 a droite 341 6561

467 Kercabanac (Giratoire) D618 enface2eaD| 1,84 67,45

467 Carrefour D32 D32 a gauche 012 67 57

488 Carrefour D32a D32a 2 fois a droite | 2,56 70,13

493 Village Vacances 018 70,31
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007 Col de Fort
Dépant de Massal pour @9 J4km 19534m de dinmeesid 11 cols (7,38 ket 1581m desen Casupnioon)

L= Mass# de M)z Le Tow

1

il e Wl jpe »' Pl T e e e - e Ve TR i)
Mize &0 place Yk Z0nn pour bassst 24 Sk 32w pour 1 Ol des Caignos |

T Ly Route Inhe atior) i Partifim Totsl  Rel Cal
E50 |  Meszst Allde des Eonkes 1B & drodia a o

Tad Col d'Espies Ll an face 1o 150 |FR-09-0794
24 Col du Four CHiTR &n bace on 449 |FR-09-0823
[ ndd Col des Caugnous gme en face 2 €49 | FR-09.-0847
12 Lomrrefour C248 1B eniae (A1) 16

1240 FR-08-1250 e £24 | 1514 |FR-0S-1280
JHER Camefogr GV oy 033 8 gamiche e 1704

-1 e (= AR hgauche | 447 | 281

Bz Col de Cabus [= Comil T owr 021 | 2172 |FR-0S-0965a|
11 Cabug [ i p=xhe 021 [ #18a

TEE Carrefour D818 [=C1 2 gmxche FI T -1

it Saursl |Evires) DElE I8 | 2687

k) Beédeinac Cig i | W13

487 G Ao Famt hED femsadmote| 138 | 32ap

Frr) Twascon Rond Pomt [ Jemeadote| 0§32 [ 330

465 Arigrac Famd Pt Cifib n e 2% f]

B3 Fond Poire o8 Désneadinne | 23 i7a

£33 Col del Barri Ofn 2 | a03E FROS-0538
4o Rond Fows e dbmebscdimie| 158 | 42793

404 Riomd Paint i en face 03 | 4708

ors Fayes Ay ;

| Foir, Allg da low e Liside SE g AG| 10 | 028

g Fond Foind A Lbtida BT 2hene Bodroite | ©38 | 4865

08 Carrafoam 047 [T an face 428 | 4Bt

4 Hpeul Faire 017 2450 pus TO| 034 | S02s

ol - —— 4 L » - . - =

o & - & 1 Ak 8 'S =

L3 [ o K [ | = W il

b= g e LR [~ = i e d BT

4 ey 1 =V L=F3 LS W i 2 B

% - 3 A

[ - — x = A A= = o

i Cel o Buwncy . Diarws T ] B Y
s | 11 4 el k. ' i

- ey 2 il ¥ fEr=n 4 i i K

448 Sainl Plares Carrsfout O1ts b droda otz | 8275

520 Paz de IAbaiile Cilm 188 | 846) |FR-09-0620
] Carrefour DE 2ied] & dreds 028 | Sap8

570 La Pouge Carrefour b21 i drode 140 | 88T

03 La Bouline or i gauche 207 | B

ear Bugral o1y 443 | 23

[ Col des Marrous v en fsce 282 T8 [FR-09-0881
[E=] Carretour 111 =310 AFiggarche | 333 | 8153

1258 Col d'Uscls [=R1 1] iz Towr 072 | 823 |FR-D8-1288
1558 Camefour D111 o7 & gmxim 072 | 8287
1248 Col de Jousls 114 25 | B2 |FROAMT
(EEE] Carreiou DIE =13 dgmcte | 285 | BETR

1ire Coi de Peguers o & pExhe 184 | WTE2 | FR-D8-1378
[Tl Col dus Caupraus 2sie 345 | 8137 |FRODo.004T
B28 il du Four Dits 2 0327 (FR.0G.0822
s Cok AESpIS =0l 06 | 8417 [FRO6.0M0
B50 | Mezsal Alle des ookt 3712 | ¥7E8
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